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Século XXI: A geracdo que vivera mais de 100
anos

por Cadri Massuda

MNa area da salde, 0 século XX foi a era do tratamento de doencas e cuidado ao
doente. Tivemas 2 descoberta de medicamentos e 2 evolugio de tratamentos para
doencas cronicas, fazendo com gue os pacientes pudessem viver mais. Grande parte
do aumento da longevidade deve-se 3 melhoria da assisténcia madica nos Ultimos
100 anos.

12 0 saculo XXI s=rz de pravencao. A tecnologia nos permitird descobrir a5 doencas
antes mesmo de elas se manifestarem. Isso 32 € uma realidade com o genoma, que
permite identificar futuros problemas em células ainda saudaveis. E, ao verificar
25525 patologias, passamaos 2 pensar Nz prevencan,

Um exemplo deste avanco € o procedimento rezlizado pela atriz norte-americana
Angsling Jolie gue, por aprasentar um histdrico familiar d2 c3ncer de mama, pdds
identificar sua propens3o 2 desenvolver 2 condic3o. E, praventivaments, realizou
uma mastactomia radical dos dois seios sadios. Este fato nos mostra os efeitos da
tecnologia na saide.

Além disso, a tecnologia nos possibilitarz o acesso imediato 2 todas as informacdes
sobre nossa satide, como histdrico e resultados de exames. E um verdadeiro
geranciamento tecnoldgico. Por meio do uso de um aparelho, como um reldgio,
todas as informacdes sobre nosso corpo podardo saridentificadas, como pressao,
glicemia, ansiedade, sono, gasto de calorizs ou ingestd3o de alimentos, fazendo uma
manutencdo da nossa saldde em tempo real, identificando a probabilidade de
desenvolver uma doenca ou indicando formas de prevencao.
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As informacdes de milhdes de pessoas serdo armazenadas & comparadas,
possibilitando znilises de sintomas e um mapsamento da saide colstiva, O caso da
epidemiza Ebolza € um exemplo de doenca que n2o teve um impacto maior em razdo
da répida identificac3o e mobilizac3o das organizacbes da salde do mundo todo.
S 553 epidemia tivesse ocorrido ha 100 anos, apenas iramos descobri-la quandao
j2 estivesse alastrada por todo munda.

Ent3o, #m um futuro praximo, saberemos o gue acontece com a sadde dos
individuos a todo momento. E isso vai gerar alertas constantes para os sarvicos de
szlide. As maguinas terdo condicdes de fazer dizgndsticos e, inclusive, indicar
detalhadamente o melhor caminho a ser saguido em cada caso. Passaremos a
contar também com as terapias genéaticas de substituicdo de células velhas por
novas, o que parmitird 2 troca celular nos drogdos, aumentando 2 vida Otil do corpo
humana.

E um novo mundo que esta surgindo & que, com isso, espera-se um aumento da
expactativa de vida da populacdo, em especial dos gue estdo nascendo 20002 2 nos
praximos znos, que terdo condico de cuidar da saide e viver tranquilaments entre
100 2 140 anos.
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